Звіт Київської обласної державної адміністрації 
(Київської обласної військової адміністрації)
про  проведення навчальних заходів для лідерів молодіжних громадських організацій щодо безбар’єрності в громадській діяльності

[bookmark: _GoBack]У травні 2025 року було проведено курс «Ментальне здоров’я молоді» для лідерів молодіжних громадських організацій, спрямований на безбар’єрність у громадській діяльності. Курс став частиною ініціативи з підвищення обізнаності про важливість доступності та інклюзивності в громадських організаціях.
У навчанні взяли участь 26 осіб з різних громад Київської області. Протягом трьох днів учасники працювали над покращенням власного психоемоційного стану, опановували практики емпатичного слухання, вчилися формувати стійку самооцінку та приймати себе в умовах сучасних викликів. Окрім того, учасники обговорювали механізми доступності, рівності та інклюзивності у молодіжній роботі, а також вплив безбар’єрності на розвиток суспільства.
Цей курс допоміг сформувати у лідерів молодіжних організацій розуміння важливості безбар’єрності в громадському просторі та сприяв створенню сприятливої атмосфери для розвитку соціальної відповідальності серед молоді.
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