
 

 

 

ВАЖЛИВІСТЬ
НЕОПЛАЧУВАНОЇ

ХАТНЬОЇ ТА
ДОГЛЯДОВОЇ ПРАЦІ


Хатня та доглядова
праця (репродуктивна
праця, домашня праця) -
це праця, яка здійснюється в
основному в домашньому
середовищі і не отримує
відповідної оплати. Сюди
відноситься робота з
приготування їжі,
прибирання в будинку,
прання і прасування, догляд
за дітьми, догляд за хворими
або літніми людьми, а також
інші повсякденні обов'язки,
пов'язані з підтриманням
домашнього господарства

Варто відзначити,
що домашня праця є

важливим
елементом в житті

суспільства, оскільки
забезпечує

функціонування
сімейного життя і
має вирішальне

значення для
добробуту сімей та
громад. Однак, її
недооцінювання
веде до того, що

часто не визнається
її вагомість та
необхідність



Крім того, брак часу українських жінокКрім того, брак часу українських жінок
посилився і під час пандемії коронавірусноїпосилився і під час пандемії коронавірусної
хвороби, спричиненої SARS-CoV-2, іхвороби, спричиненої SARS-CoV-2, і
особливо після повномасштабногоособливо після повномасштабного
вторгнення російської федерації в Україну.вторгнення російської федерації в Україну.
Дефіцит часу пов’язаний із погіршеннямДефіцит часу пов’язаний із погіршенням
добробуту, фізичного здоров’я, зменшеннямдобробуту, фізичного здоров’я, зменшенням
продуктивності, що, в свою чергу,продуктивності, що, в свою чергу,
призводить до вищого рівня стресу, меншоїпризводить до вищого рівня стресу, меншої
кількості часу для догляду за собою та снукількості часу для догляду за собою та сну
або ж навіть неповноцінного харчування,або ж навіть неповноцінного харчування,
що негативно впливає на здоров’ящо негативно впливає на здоров’я

Нерівність
У всьому світі на частку жінок припадає 75 % репродуктивної праці.
Щодня вони витрачають на неї від трьох до шести годин, тоді як
чоловіки - у середньому від пів години до двох годин. З раннього
дитинства дівчатка виконують значно більше домашніх обов’язків,
ніж їхні брати, - і в міру їхнього дорослішання цей розрив тільки
зростає

Обмежена можливість розвитку кар'єри

Жінки, які витрачають більше часу на хатню та доглядову працю,
мають менше можливостей для розвитку власної кар'єри. Це може
обмежити їх потенціал та призвести до втрати можливостей на
ринку праці

Виконання цієї роботи може призвести до погіршення здоров'я,
особливо у людей похилого віку або тих, хто має обмеження у
фізичних можливостях

Погіршення здоров'я

Жінки, які займаються хатньою та доглядовою працею, мають
недостатньо вільного часу для себе, що може призвести до стресу та
втоми

Брак часу
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НЕОПЛАЧУВАНА ХАТНЯ ТА
ДОГЛЯДОВА ПРАЦЯ МАЄ
ДЕКІЛЬКА НЕДОЛІКІВ,
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Отже, закріплена в суспільній свідомості думка про те, що
жінки мають займатись виконанням репродуктивної праці, а
чоловіки – продуктивною, є ГЕНДЕРНИМ СТЕРЕОТИПОМ та
причиною формування нерівних умов щодо реалізації своїх

прав на ринку праці жінками та чоловіками
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Беззаперечно, чоловіки також повинні бути
залучені до домашньої праці, оскільки це

НЕ Є ВИКЛЮЧНО ОБОВ’ЯЗКОМ
ЖІНОК!

Чому це потрібно?

У сучасному світі статева рівність є ключовим елементом здорового
демократичного суспільства. Гендерна рівність означає, що жінки та
чоловіки мають однакові права, можливості та обов'язки. Тому
чоловіки так само повинні займатися домашньою працею та
доглядати за дітьми, як і жінки

Чоловіки, які займаються домашньою роботою та доглядом за дітьми,
можуть бути більш залучені до процесу виховання своїх дітей. Це
сприятиме утворенню міцніших зв'язків між батьками та дітьми, а
також позитивно впливатиме на розвиток дитини

Зменшення гендерної нерівності в репродуктивній праці може
допомогти збільшити участь жінок у професійному та політичному
житті. Якщо чоловіки візьмуть частину обов'язків з виконання
домашньої праці на себе, то жінки можуть більше часу приділяти
кар'єрному зростанню та покращенню своїх професійних навичок

Домашня робота повинна розглядатися як спільна
відповідальність у сім'ї. Якщо обидва партнери приймають участь в
репродуктивній праці, це сприяє зміцненню сімейних стосунків та
покращує комунікацію між партнерами

Розподіл домашніх обов'язків може допомогти зменшити
навантаження на жінок задля підтримки їх фізичного та
емоційного здоров'я


